
Choreo Ik ben er voor jou 
Uitleg: We zijn elkaars vrienden en we staan altijd voor elkaar klaar. Het is gezellig. Laat de 
mensen maar zien hoe leuk wij zijn als groep. We maken met dit nummer veel gebruik van 
cirkel 2 en richting het einde van het nummer cirkel 3. 
 
Opstelling:  
We beginnen in twee groepjes (kluitjes). Het moet het idee geven dat je deze groep net bent 
tegengekomen en je lekker aan het kletsen bent. Let wel op!  Je mag niet met je rug naar 
het publiek staan. Een groepje links en rechts. De groep aan de linkerkant staat als groep 
iets naar rechts gedraaid en de rechter groep iets naar links. Je zingt in je groepje naar 
elkaar toe, als vrienden (cirkel 2).  

 
Tijdens de eerste woorden van refrein 1 start je met lopen richting de andere groep en loop 
je kruislings door elkaar heen tot een groep. Zo eindigt de linker groep aan de rechterkant en 
vice versa.  Vanaf dan zijn we 1 grote vriendengroep (cirkel 2).  
Tijdens de gitaarsolo lopen/dansen we jofel en vrolijk door elkaar heen. Interactie met elkaar 
tijdens deze solo is leuk!  

 
 
 
 
 
 
 
Tijdens het Engelse deel staan we weer richting het publiek als grote groep te zingen. 
Hierbij nemen we naast elkaar ook het publiek mee en trekken we ze als het ware in onze 
vriendengroep. (cirkel 2/3) 
 
Behind the song: Ik ben er voor jou, we zijn er voor elkaar. Ik voel dat in het koor, we staan 
om elkaar heen. Kijk naar je eigen leven; voor wie wil jij er zijn als die door de bomen het 
bos niet meer ziet? En wie heb jij op dat moment nodig. Wat of wie is vriendschap voor jou?  
 
Houding: Vrolijk, gezellig, aanstekelijk, we zijn elkaars vrienden. Tijdens de bridge staan we 
meer stil en gaan we even terug in energie. De rest van het nummer is het doel gezellig te 
met elkaar te zijn met veel energie. Laat iedereen maar zien hoe leuk wij zijn.  
We zijn met dit nummer vooral bezig in cirkel 2 en bij het engelse gedeelte ook naar cirkel 3. 
 
Expressie: Vrolijke, zorgeloze, vriendschappelijke en aanstekelijke expressie. 
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